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Infoblatt- Morosche Karottensuppe

B Morosche Karottensuppe

Die Morosche Karottensuppe geht auf Professor Ernst Moro zurlick, der 1908 in der
Heidelberger Kinderklinik deren Wirkung gegen Durchfall (Diarrhée) entdeckte. Erst in
jungerer Zeit konnten Professor Josef Peter Guggenbichler und Professor Johann Jurenitsch
den Wirkmechanismus genauer erklaren.

+ Wirkungsweise

Durchfall entsteht haufig durch die Einwirkung von Bakterien und Viren, wie z. B.:

¢ Kolibakterien
« Salmonellen
o Rotaviren

Diese Krankheitserreger haften sich an den Darmzotten an und setzen dort Toxine frei, die
die Darmfunktion storen.

Die Karotte enthalt Oligogalakturonsaure, eine Verbindung, die verhindert, dass sich
Bakterien an den Rezeptoren der Darmzotten festsetzen. Langes Kochen ist entscheidend,
damit diese Substanz optimal aufgespalten wird und ihre volle Wirkung entfalten kann.

Q Anwendung

o Die Suppe wird ausschlieBlich gefiittert, bis sich der Durchfall bessert.

e Zur geschmacklichen Verbesserung kann etwas Hiihnchen mitgekocht werden,
jedoch keine erhitzten Knochen verwenden.

¢ Sollte sich der Durchfall nicht bessern oder verschlimmern, ist eine fachliche
Abklarung erforderlich, um weitere Ursachen auszuschlieRen.

@ Rezept
Zutaten:

e 500 g Karotten, geschalt

e 1 Liter Wasser
e Ca. 3 g Salz (etwas mehr als eine Messerspitze)
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Zubereitung:

1. Karotten mit Wasser in einen Topf geben.
2. Mindestens 1 Stunde kochen (Deckel weglassen).
3. Karotten danach durch ein Sieb passieren oder piirieren.
4. Gesamtmenge auf 1 Liter mit Wasser auffillen.
5. Salz hinzufliigen und gut umrihren.
Tipp:

e Suppe kann vorgangig gekocht und in Eiswiirfelformen oder Behiltern eingefroren
werden, um jederzeit verfliigbar zu sein.
e Vor dem Fittern leicht erwdrmen.
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