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Infoblatt- Fisch

A% Fisch & Meerestiere — wertvolle Nahrstoffquelle fur Vierbeiner

Fisch ist eine proteinreiche Nahrungsquelle und liefert eine Vielzahl wichtiger Nahrstoffe:

Inhaltstoffe

e Proteine mit allen essenziellen Aminosauren
¢ Vitamine: A, D, K, B-Komplex

Mineralien: Kalzium, Kupfer, Jod, Eisen, Zink, Selen

e Fettsduren: insbesondere Omega-3-Fettsiduren (DHA/EPA)
e Weitere Vorteile: Vitamin D, mehrfach ungesattigte Fettsauren, Jod

Fiitterungsempfehlung
e Fisch kann 1-2x pro Woche gefiittert werden, entweder gewolft oder als ganzer
Fisch.

e Bei Umstellung auf Fisch ist es sinnvoll, diesen schrittweise einzuschleichen, da er
nicht von jedem Vierbeiner sofort gut vertragen wird.

e Fisch ersetzt in der Mahlzeit anteilig das Fleisch, nicht die gesamte Ration.

Jodversorgung
¢ Jodmangel ist die zweit haufigste Mangelerscheinung bei nattirlicher Fiitterung und
kann z. B. zu Schilddriisenproblemen fiihren.

e Auch wenn Fisch Jod enthilt, ist die Menge oft nicht ausreichend. Daher wird
empfohlen, Jod regelmassig 2—4x pro Woche liber Algen zuzufiihren.

e Bei Unsicherheiten bezliglich Jodversorgung sollte dies individuell mit einem
Futterplan abgestimmt werden.
Fettsduren & Omega-3
e Fettsduren sind energiereiche Grundbausteine und wichtig fiir die

Nahrstoffaufnahme.

¢ Fischol, Krillol oder Algendl eignen sich, um das Fettsdaureprofil auszugleichen, da
durch Haltung, Zucht und Fiutterung haufig ein Ungleichgewicht in Fleisch entsteht.

e Omega-3-Fettsduren (DHA/EPA) werden vom Organismus nicht ausreichend
produziert und sollten liber die Nahrung erganzt werden.
Fetter Fisch

e Fetter Fisch (z. B. Hering, Sprotten, Aal, Thunfisch, Lachs, Regenbogenforelle) liefert
vor allem Vitamin D, wahrend die Fettsdauren im Verhaltnis zu Fischol weniger
konzentriert sind.
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e Fir Vierbeiner, die fetten Fisch nicht vertragen oder mogen, sind Alternativen wie
Lebertran geeignet.

e Achtung: Lebertran enthadlt viel Vitamin A, daher sollte die Dosierung individuell
abgestimmt werden.
Wichtige Hinweise

e Fisch sollte als erganzende Nahrstoffquelle genutzt werden, nicht als alleinige
Proteinquelle.

e Immer vertragliche Sorten auswdhlen und bei Unklarheiten die individuelle
Versorgung mit einem Experten abklaren.

e Eine ausgewogene Mischung aus fettarmen und fettreichen Fischsorten sowie
gegeben falls Fischol oder Algendl sichert eine optimale Nahrstoffaufnahme.
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